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DIY
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Veronika Bartels                Volker Togonal Jens Geiger                       Sohler Stephan

Das sind deine Sportlehrer und Sportlehrerinnen:

Silvia Zanker          Andreas Zech                  Bastian Schweiger            Katrin Staehli Michael Frank



Skilager 
am Söllereck in Oberstdorf



Bundesjugendspiele



Jugend 
trainiert für 
Olympia



Wahlfach Basketball & Basketballturnier



Wahlfach Klettern 
und Bouldern 

Wer? – alle Schülerinnen und Schüler der   

Staatlichen Realschule Kempten 

Was? – Seilklettern und Bouldern trainieren 

Wann? – Kennenlernen der Sportarten 

Wo? – in der neuen Kletterhalle Swoboda 

Alpin 

Kosten? – Der Eintritt in die Kletterhalle kostet je 

Termin 3,00 € inkl. Schule 



Völkerballturnier



Sportunterricht
Tanz-Workshop



Akrobatik



Sponsorenlauf



Bilder von Spielelux.de

Jonglieren lernen - so geht's! | Tigerenten Club | SWR Kindernetz - YouTube

Herr

Geiger 

zeigt wie‘s 

geht!

https://www.youtube.com/watch?v=3V6D2PyFEKM
https://rske-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/carina_penzkofer_staatl-rs-ke_de/ERcC0hwmlONFn5IZqbaduY4B7RcoX3zQjJQhHBy9F8E6Rg?e=R9dTYz
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Noch nicht genug?

Koordinationsübungen mit dem Ball:

https://youtu.be/0Gm7xkC6GMM

Gleichgewichtsübungen mit dem Ball:

https://youtu.be/y9o9Oqj8ikY

https://youtu.be/0Gm7xkC6GMM
https://youtu.be/0Gm7xkC6GMM
https://youtu.be/y9o9Oqj8ikY


Paper-pickup-Challenge

Herr Geiger 

zeigt wie‘s 

geht!

Ziel der Herausforderung:

Ein Blatt Papier längs falten, auf den Boden stellen und mit dem 
Mund aufheben.
Der Besondere daran: 
Ihr dürft nur mit einem Fuß am Boden stehen!

Du schaffst das!
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Wir freuen uns auf sportliche Abenteuer mit euch!


